ĐỊNH HƯỚNG DẠY CHO NỘI DUNG BỔ SUNG

MÔN : THỂ DỤC


I. Các nội dung cần bổ sung.

Sau khi rà soát 2 chương trình giáo dục năm 2006 và 2018, một số nội dung bổ sung, điều chỉnh bộ môn GDTC lớp 9 như sau:

	STT
	Nội dung

/Chủ đề
	Nội dung bổ sung
	Cách thức thực hiện (lồng ghép khi dạy nội dung…./lồng ghép khi ôn tập nội dung…/cho HS tự đọc, tự nghiên cứu, GV hỗ trợ, nhận xét…/…..)
	Ghi chú

	1
	Lý thuyết chung
Một số phương pháp tập luyện phát triển sức bền
	Không có
	Không thay đổi
	

	2
	Kiến thức chung
	- Sử dụng các yếu tố tự nhiên ( Không khí , nước , ánh sáng ....) và dinh dưỡng để RLSK và phát triển thể chất 
- Nội dung này dạy đang xen vào các tiết học trong CT 2018
	lồng ghép trong nội dung Lý thuyết chung hoặc theo từng chủ đề, hướng dẫn cho HS tự đọc, tự nghiên cứu qua tài liệu
	

	3
	Đội hình đội ngũ
	Không có
	Không thay đổi, không dạy
	

	4
	Bài thể dục phát triển chung
	Thành bài thể dục nhịp điệu, có kết hợp với dụng cụ
	lồng ghép trong học nội dung Bài thể dục phát triển chung, hướng dẫn cho HS cách lồng ghép nhạc vào bài và có thể sử dụng thêm dụng như bông tua, gậy, vòng.
	

	5
	Chạy ngắn
	Đổi chạy ngắn thành chạy cự ly ngắn (100m)
	lồng ghép trong dạy nội dung chạy ngắn cho HS 
	

	6
	Chạy bền
	Đổi chạy bền thành chạy cự ly trung bình (500m -800m)
	lồng ghép trong dạy nội dung chạy bền cho HS
	

	7
	Nhảy xa
	Không có
	Không thay đổi
	

	8
	Nhảy cao
	bổ sung các giai đoạn kĩ thuật nhảy cao kiểu “ Năm nghiêng”
	lồng ghép trong dạy nội dung nhảy cao cho HS
	

	9
	Đá cầu
	Chuyển thành môn TTTC
	Dạy theo kế hoạch TTTC biên soạn của từng đơn vị
	

	10
	Môn thể thao tự chọn :
 a/Bóng chuyền mini
 b/Bóng đá mini
 c /Bơi
 d/Ném bóng
	Không có thay đổi, tuỳ vào điều kiện từng địa phương, lựa chọn và xây dựng kế hoạch dạy cho phù hợp 
	Không thay đổi
	



II. Xây dựng hoạt động học theo nội dung bổ sung từng chủ đề

1. Chủ đề: Kiến thức chung:

· Lồng ghép trong dạy Lý thuyết chung, bài thể dục phát triển chung, chạy ngắn…

· Phần vận dụng: nội dung: Sử dụng các yếu tố tự nhiên ( Không khí , nước , ánh sáng ....) và dinh dưỡng để RLSK và phát triển thể chất (tìm hiểu thêm kiến thức, chưa có sách hướng dẫn nội dung cụ thể)
2. Chủ đề: Bài thể dục liên hoàn

· Lồng ghép trong học nội dung Bài thể dục phát triển chung, 

· Phần vận dụng: hướng dẫn cho HS cách lồng ghép nhạc vào bài và có thể sử dụng thêm dụng cụ như bông tua, gậy, vòng.

3. Chủ đề : Chạy cự li ngắn (100m)

· Thực hiện lồng ghép trong nội dung chạy ngắn

· Phần hình thành kiến thức: Giới thiệu lại cho học sinh nắm được tên thay đổi của Chạy ngắn thành Chạy cự li ngắn (100m)

4. Chủ đề: Chạy cự li trung bình (500-800m)

· Thực hiện lồng ghép trong nội dung chạy bền 

· Phần hình thành kiến thức: Giới thiệu lại cho học sinh nắm được tên thay đổi của Chạy bền thành Chạy cự li trung bình (500-800m)

5. Chủ đề : Nhảy cao

· Lồng ghép trong học nội dung nhảy cao, 

· Phần hình thành kiến thức: hướng dẫn cho HS nắm được các giai đoạn của kĩ thuật nhảy cao kiểu nằm nghiêng, phân biệt sự khác nhau giữa hai kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua và kiểu nằm nghiêng








NHÓM BÁO CÁO
